
„… ha a nyugalom napját gyönyörűségesnek hívod, az Úr szent napját dicsőségesnek, és azzal dicsőíted, hogy 

abbahagyod munkáidat, nem keresed kedvteléseidet, és nem tárgyalsz ügyeidről, akkor gyönyörködni fogsz az 

Úrban, én pedig a föld magaslatain foglak hordozni, és táplállak ősödnek, Jákóbnak örökségében. – Az Úr 

maga mondja ezt.” (Ézs 58,13b-14) 

Kedves Testvérek! 

Hívunk benneteket az őszi csendesnapunkra, hogy közösen keressük a 4. parancsolat értelmét, 

ami a nyugalom napjának megszenteléséről szól. Abban a lázas pörgésben, amiben élünk, egyre 

inkább sejtjük és érezzük, mennyire fontos lenne megtalálni a pihenés ritmusát. Áldás lenne ez 

testünknek, lelkünknek, kapcsolatainknak, de még a Földnek is. Sokfelől hallatszanak érvek 

emellett. Ezen a napon mi most az Úrral való szövetség felől keressük a nyugalom, a pihenés és a 

szentség üzenetét: hogyan élhetjük ezt meg ma Jézus tanítványaiként?  

A csendesnapot Dömösön töltjük a Bibliacentrumban, november 24., péntek vacsorától 25., 

szombat vacsoráig.  

Szeretettel hívunk erre Benneteket!  

A további részletek és a jelentkezés itt érhető el. 
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