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Az imadsag a hit Iélegzetvétele?

Az imadsag beszélgetés Istennel. Az imad-
sag a hit lélegzetvétele. Ezeket a szép mon-
datainkat gyakran hallhatjuk, taldan mar-mar
elcsépeltnek is tlinhetnek, mégis ebben rejlik
keresztyén életiink legmélyebb bioldgiai és
lelki igazsaga. Ahogy a testink nem |étezhet
levegd nélkul, ugy a Krisztusban kapott Uj em-
berlnk is fulladozni kezd, ha elvész az €16 kap-
csolat a Teremtd&vel. A |élegzetvétel ugyanis
nem valasztas és kedv kérdése, hanem a léte-
zés elemi feltétele. Ugyanigy hivd életlinkben
is az imadsag létszikséglet.

Anthony Van Dyck (1599-1641): A Szentlélek elj6vetele (Plinkdsd),

kb. 1618-1620

Az imadsagrol alkotott képlnk sokszor
megall abban, hogy elmondjuk Istennek mind-
azt, ami a szivinkdén van - vagy inkabb, ami a
nyelvink hegyén, hiszen a szivink mélysége-
inek feltardsa nem is olyan egyszerl, sokszor
még eldttlnk is ismeretlen terlleteket rejt. Az
imadsagos életben mar Snmagaban az is Isten
ajandéka, ha a szivinket valdban meg tudjuk
nyitni El&tte, tullépve a puszta ,ventilacion”.
Tehat mi gyakran &sszetévesztjik az imat a
pszicholdgiai értelemben vett kibeszéléssel.
Bar Isten el6tt minden feszUltséglnket, 6ro-
munket, vagyunkat letehetjuk,
ha az imank csak ennyibdl all,
az olyan, mintha fizikailag csak
kifuindnk a levegdét. Aki csak
ventilal, az el8bb-utdbb kiful-
lad, elfogy a levegdje, és végul
csak az oxigénhianyos kime-
raltség marad.

Az igazi imadsag kétfazisu:
az &szinte kilégzést a varakozo
belégzésnek kell kdvetnie, ami-
kor nem mi beszéllink, hanem
hagyjuk, hogy Isten Lelke jar-
jon at bennltnket.

Ez a varakozas az imadsag
legnehezebb iskolaja, de egy-
ben a hit legszebb prdébaja is.
Plinkdsd elétt az apostolok
imadsagos egylttlétben vartak,
és ez a varakozas nem tétlen-
ség volt, hanem a befogadas
legaktivabb formaja. Meg kell
tanulnunk varni Istenre, ahogy
egy valodi beszélgetésben is
figyelink a tarsunkra, hiszen
Isten nem csupan meghallgatni
akar, hanem valdban kapcso-
latba Iépni vellnk.

Nem pusztan életink esemé-
nyeit szemléljik, miként valtoz-
nak imakéréseink vagy blnba-
natunk hatasara, hanem maga
az imadsag az, ami torténik: a
Szentlélek Istennel vald egység
és a taldlkozas pillanata.
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Ezért az imadsag bizalmas megszolitas a
mi részinkrdél, de ugyanakkor atformalé meg-
szolitas az O részérdl. Isten nem csupdn meg-
hallgatni akar minket, mint egy passziv hall-
gatdsag, hanem valdban kapcsolatban lenni
vellnk, atjarni, atfujni és a részinkké valni. A
Szentlélek nagy igérete plnkdsd dta az, hogy
felhasznalhatova és érthetdvé teszi szamunk-
ra Isten ,leheletét”. O segit, hogy a beszélge-
tésben ne csak mi beszéljink Hozza, hanem
varjuk, hogy O is beszéljen velink, és megért-
stk azt, amit mondani akar. Olyan pillanatok-
ban is, mikor elképzelhetetlennek tlnik ez a
fajta kapcsolatba Iépés.

Jonas torténete megddbbentd képen at
mutatja be az imadsagnak ezt a mély valo-
sagat. Jonas a vizbe fulladas utjara lép, oda,
ahol emberileg elfogy minden levegd. Mikor
esélytelen lenne a lélegzetvétel, az Istennel
valo életkapcsolatba kerllés. Mégis csodas
modon a viz alatt vesz igazan levegédt. llyen
az imadsag is: megtanulni a viz alatt lélegez-
ni. Isten szavaval kapcsolatba Iépni, meghal-
lani azt egészen csodalatos modon ott, ahol
a Vvilag szerint mar csak a néma fulladas var-
na rank. Ahogy a cet jon, és elnyeli Jonast, az
picit olyan, mint amikor az imaban varatlanul
megjelenik Isten. Nem igazan képzeli el eld-
re az ember azt a forgatokodnyvet, ahogyan O
belenyul az életinkbe; Isten jelenléte sokszor
ilyen ,elnyeld”, mindent atiré esemény, amely
nem a mi terveink szerint ment meg, hanem a
sajat isteni logikdja szerint tart életben a mély-
ségben is.
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Ez a lélegzetdinamika vonul végig a meg-
valtas torténetén, mint egy kozmikus légcsere.
Amikor Isten a teremtéskor az emberbe lehelte
az élet lelkét, Addm létezni kezdett, dm a bUin
ezt a tiszta légkdrt megmérgezte, és az ember
spiritualisan asztmatikussa, 6nmagaba zartta
valt. A szabadulast a kereszt hozta el: Jézus
Krisztus utolsd kilégzése, amikor ,kilehelte
lelkét”, lett a mi elsd valodi lelki belégzésink.
Krisztus foltdmadasa utan tanitvanyainak adja
ezt e lélegzetet, s6t ennek e Lélek-zetnek a
vételére hiv: ,,Ahogyan engem elkildétt az
Atya, én is elklldelek titeket. Ezt mondva rajuk
lehelt, és igy folytatta: Vegyetek Szentlelket!”
(Jn 20,21b-22)

PlUnkosd az egyhaz szlletése, és mint min-
den szlletésnél, itt is az elsé levegdvétel a
dontd. Az elsé belégzés utan a hivék kdzds-
sége - mint egy Ujszuldétt - Isten dicsdségére
sirt fol. Ez a ,felsirds”, a nyelveken szolas és
az evangélium hirdetése nem fajdalomkialtas
volt, hanem az élet elsd, elemi jele: a bizony-
sagtétel, hogy Isten Uj vildgot teremtett.

Az imadsag tehat nem mas, mint ennek az
Uj teremtésnek a folyamatos megerdsitése
bennlink. Amikor megszadlitjuk Istent, a Szent-
l[élek altal plnkdsd eseményét tesszlk jelenné.
Az imadsagban Isten atformalja a szavainkat
és gondolatainkat, hogy azok ne csak elhasz-
nalt levegdként tavozzanak, hanem a Lélekkel
atitatott, éltetd erédvé valjanak.

Szilagyi Samuel
exmisszus-gyakornok
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Egymasért imadkozva

Egyhazunkban 2026 az imad-
sag éve, mely gyllekezetlink
minden évére igaz, hiszen rend-
szeres imaestjeinken egy szent
kd6zbsséggé formalddunk. Le-
gylnk, testvérek, tovabbra is ré-
szesei ennek a klldnleges ajan-
déknak, éljuk at imadsagban is az
egybekapcsolas 6romét, varunk
a személyes talalkozasokra!

Az év szinte minden hetében
az ima@szre.hu cimrdél ,Kedves
Testvérek!” megszdlitassal hiv-
juk kbdzds imadsagra gylleke-
zetlnk imakori tagjait, akik az
Urba vetett teljes bizalommal fo- *
haszkodnak testi és lelki tamaszt
kéré testvéreinkért, kdézdsséglnkért, mert tud-
juk, hogy ,..segit a Lélek is a mi erbtlenségin-
kon. Mert amiért imadkoznunk kell, nem tudjuk
ugy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek ese-
dezik értink kimondhatatlan fohaszkodasokkal.

A Raday Felséoktatasi Didkotthonban két
Open Doors alkalmon is részt vettem. Legutdbb
harom orszag kerUlt elénk: Nigéria, Iran és Liba-
non. Ezekben az orszagokban haboruk és szél-
séséges iszlamista csoportok nehezitik a keresz-
tyének életét.

Az Open Doors egy szervezet, amely nehéz
sorsu keresztyénekkel foglalkozik. Egy szakmai
stab folyamatos megfigyelés alatt tartja a vilag
azon orszagait, térségeit, ahol nehéz vagy élet-
veszélyes felvallalni a keresztyén hitet. Van egy
otven orszagbol alld imalistdjuk, ahol sorrend-
ben megtaldlhatjuk a legveszélyesebb orsza-
gokat. (Természetesen, ezen az Otven
orszagon kivul mas orszagokkal is fog-
lalkoznak.)

Ezekben a térségekben az Open Do-
ors az imadsag mellett fizikai segitséget
is igyekszik nyujtani: titkos munkatar-
sak, étel-, pénz- vagy ruhaszallitmanyok
és leginkdbb lelkigondozas, menekités.
Ezek mellett folyamatosan diplomaciai
munkaban is részt vesznek. Probaljak
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Aki pedig a sziveket vizsgal-
Jja, tudja, mi a Lélek szandéka,
mert Isten szerint jar kézben a
szentekért.” (Rém 8,26-27). Es
mit is jelent egymasért imad-
kozni, egymas terhét hordoz-
ni, a szentekért kézbenjarni?
Megtapasztaljuk testvéreink
visszajelzéseibdl: ,,Készénbém
az imadsagot, nagyon sokat
jelentett...”, ,Lédm az Ur most
is teljesitette a kivansagainkat!
Mily csodalatos ez!”

Cseri Kalman imadsaggal
kapcsolatos gondolatait java-
soljuk az ,Ahitatok az év min-
den napjara” sorozata évkez-
dé részeibdl, aki az imadsagos ember kapcsan
azt irta, hogy ,,olyan a Krisztusban reménykedd
ember élete, mint egy mélyen gydkerezd fa, ami
birja a viharokat, sét kézben megtermi még a
szeretet gyUmolcseit is”. Somogyi Melinda

felhivni a vilag vezetdinek, hatalmainak figyel-
mét, hogy ismerjék el a vallasi alapu keresztyén
Uldoztetést, és Iépjenek fel az Ulddzottek védel-
mében.

Az Open Doors szervezetét, ezaltal pedig Ul-
dozott testvéreinket, tobbféleképpen lehet ta-
mogatni. A legfontosabb, amit tehetlink, az az
imadsag. Uldozottek beszamoldi, tdrténetei ar-
rol tesznek bizonysagot, hogy mennyi erét ad
nekik a tudat, hogy figyelnek rajuk, és nap mint
nap tapasztaljdk a beteljesedett imadsagokat,
ahogy az Ur vezeti életlket. Imadkozzunk hat
keresztyén testvéreinkért! Harmathy Karoly
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,Szlintelenudl imadkozzatok.” (1IThessz 5,17)

Az imadsag a keresztyén élet egyik alap-
vetd gyakorlata, amelyben Isten elé allunk. Ha
komolyan vesszlik, nem tehetjik ezt masként,
mint aldzattal, hiszen felismerjlk korlatainkat és
raszorultsagunkat. Az imadsag nem csupan ké-
rés, hanem figyelés is: a Szentlélek altal iranyt
kaphatunk arra nézve, merre vezet bennlinket
Isten. Elé vihetjik mindazt, ami foglalkoztat:
a hétkdznapi nehézségektdl kezdve egészen
azokig a terhekig, amelyekkel egyedil nem
tudunk megbirkdzni. Eppen ezért alakult meg
gyllekezetlnkben a gimndziumi tdmogatd kor,
amelyben imadsagunk kézéppontjadban gimna-
ziumunk all.

Imadsag szempontjabdl kilénds lehetdséget ad
szamunkra, ha az kdzdsségben torténik meg. Az
imakor ugyanis lehetéséget teremt arra, hogy
az imadsagbol fakadd isteni jelenlétet, aldast és
Utmutatast kozdsségben éljuk meg.

A tamogatdokori alkalom soran rovid igei be-
vezetést kovetden kildonbdzd nézdpontokbdl
oszthatjuk meg egymassal, hogyan latjuk isko-
lank helyzetét, kihivasait és o6rémeit. Isten je-
lenlétében beszélgetlink ezekrdl, majd egyutt
fordulunk hozza imadsagban. Imadkozunk a ve-
zetbkért, a pedagdgusokért, az iskola minden
alkalmazottjaért, a gyermekekért és a sztldkeért.

Kitart és kinyujtott kezek

2023. év elején alakult meg az ovodatamo-
gato koér az ovi és a gyllekezet vezetdségének
egyUttes igénye/vagya alapjan. Nem volt pon-
tosan koérulhatarolt a ,,feladat”, de igy is buzgdn
mondtunk igent a felkérésre olyanok, akik koz-
vetlendl érintettként vagy régebbrdl kétddnek
az ovihoz. Az volt a cél, hogy él6 kapcsolat le-
gyen a gyulekezettel, tdmogassuk imaval és, ha
szUkséges, fizikai segitséggel is az ovit.

Kinyujtja segité kezét a gyllekezet, és a
Szentlélek altal kovaszként dolgozik az oviban.

Havonta egyszer taldlkozunk személyesen.
Halat adunk az évodai élet sikereiért, imadko-
zunk a felmerullé gondok megoldasaért, az ide
jaré gyermekekért, csaladokért és az ovi mun-
katarsaiért.
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Gimnaziumi tamogato kor

Ez a kis kb6zOsség arra is alkalmas, hogy egy-
mast hordozzuk: megismerjik egymas terheit,
és tudatosan visszUk azokat Isten elé. Az ima-
kd6zdsség igy nemcsak az iskola, hanem a részt-
vevok életében is megerdsitd erévé valik.

Az egyik legnagyobb kihivdas a mindenki sza-

Fotd: Toth Andras

mara megfeleld idépont megtaladlasa. Mégis azt
tapasztaljuk, hogy Isten Lelke ebben is vezet
bennlnket, és a nehézségek ellenére ujra és
Ujra sikerul talalkoznunk, majd racsodalkoznunk
milyen kltlénleges csoddkat tud egy-egy ilyen
alkalom magaban rejteni.

Turani Laura

Ovodatamogaté kor

Imadkoztunk mar Uj kollégaért, bolcs gon-
dolatokért a vezetdi dontésekhez, kitartasért
a munkatadrsaknak, a csaladok békességéért.
Olyan felemel& megélni, amikor imankat meg-
hallgatja Mennyei Atyank, és a kéréseink telje-
sUlése altal tudatosul bennlnk, hogy az isteni
terv eszkdzei lehetlnk.

Az aktiv tagok az egyéb addodd szolgala-
tok miatt cserélédtek, de meghitt bizalmi kort
tudunk Mennyei Atyank kegyelmébdl egyben
tartani; olykor egymasért is imadkozunk.

JOo megélni az imakdzdsséget a testvérekkel,
egylltt lenni tisztan halabadl is.

~Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és
talaltok, zérgessetek, és megnyittatik nektek.”
Mt 7,7)

Szalai Agnes
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Hittanos tamogato kor

Gyermekeinket naponta millidonyi feldolgoz-
hatatlan informacio éri. Mi a helyes ut? Hogyan
és miért érdemes éIni? - ezekre a kérdésekre
csak Istennél taldljuk meg a helyes valaszo-
kat. A hittanoktatas a gyermekek életében egy
olyan élé viz forrasa lehet, ahol Istenhez kap-
csolddva és Ot megismerve szivikbe kerllhet
az a mag, amely ndvekedve most és késdbb
is segitség lehet az élet uUtvesztdjében. Mind-
ez szeretetben, kreativan, jatékosan térténik a
hittanorakon.

Edesanyaként megélhettem, milyen amikor
Istenhez vihetem a gyermekem az iskolai hitta-
nordkon keresztul is. Az Ur még azt is megad-
ta, hogy a mindennapi munkam is a hittanokta-
tashoz kapcsolodjon. A hittanos tamogatdi kor
mindezek mellett kilén ajandék a szamomra.

A gyllekezet tagjaibdl, illetve a hittanos szU-
I6kbdl alakult nemrég a szolgald csoportunk.
Alkalmainkon Isten elé visszik azokat a prob-
lémakat, kéréseket, orémoket, melyeket to-
vabbitanak felénk hittanoktatéink. Részben &k
is csatlakoznak hozzank. Imadkozunk értik, a
gyermekekért és csaladtagjaikért, konkrét ese-

Vers

REMENYIK SANDOR :
Valaki értem imadkozott

Mikor a blntdl meggyotorten

A lelkem terheket hordozott
Egyszer csak kdnnyebb lett a lelkem
Valaki értem imadkozott.

Valaki értem imadkozott,
Taldn apam, anyam régen?
Talan mas is, aki szeret.

Joé baratom vagy testvérem?

En nem tudom, de aldom Istent,
Ki nékem megvaltast hozott,

Es azt, aki értem csak

Egyszer is imadkozott.
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tekért, ndvekedésért, erds, szarba szdkkend hi-
tért, egymasért. Megélhettik azt is, hogy most
megismert testvéreink elsé imadsagaikat fo-
galmaztak meg. Bizunk benne, hogy kéréseink
meghallgatdsra taldlnak az Urnal!

Az, hogy merre formalddik majd vildgunk a
jovében, gyermekeinken fog mulni. Helyezzlik a
legbiztosabb helyre, Isten tenyerére dket, ovja
és vezesse Sket!

Hivjuk imadsagra a testvéreket is a hittanok-
tatasban résztvevdékért, az orémhir atadasaért!

~Semmiért se aggodjatok, hanem imadsag-
ban és kényorgésben mindenkor halaadassal
tarjak fel kéréseiteket Isten el6tt” (Fil 4,6)

Wieland Brigitta
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,sLelkem draga Jézusa, Hozzad hajt a félelem...”

Mit jelent szdmomra a zene mint imadsag?
El6szdr az a sokak altal ismert mondat jutott
az eszembe, amelyet az egyik egyhazatyanak,
Augustinusnak tulajdonitanak: aki énekel, két-
szeresen imadko-
zik. Eneklés kdzben
felemeljuk a tekin-
tetlinket az ég felé,
megnyitjuk a szi-
vinket Isten felé, igy
készUllink fel az ige
befogadasara, az
imadsagra. gy ér-
zem én is, amikor a
templomban a gyu-
lekezettel éneklek.
Van, hogy megnyilik

Kislanykoromban nem ta-
nitottak imadkozni. Nem |at-
tam, nem hallottam koruldttem
imadkozd embereket. Talan
ezért is alltam hadildbon az
imadkozassal, amikor felndtt-
ként keresztyén lettem.

Tudtam, hogy a hit gyakor-
|asdnak része az ima, de nem
tudtam, hogyan szolithatom
meg az Urat, mi az, amivel for-
dulhatok hozza, és hol vannak
ennek a hatarai.

Egyszer aztan egy szorult helyzetben eleset-
ten, teljes &szinteséggel kialtottam Hozza segit-
ségért, és O - mint aki csak kezdetektdl fogva
erre vart, hogy végre feltarulkozhasson eléttem
- azonnali valaszt klldott, és pillanatok alatt le-
csendesitette a lelkem.

Ekkor hatalmas fordulat allt be az imaimban.
Megértettem, hogy Isten az iman keresztll tud
belépni az életembe, és nekem mérhetetlen nagy

Foto: Toth Andras

a templom teteje az ég felé, és nagymamam
hangjat hallom, ahogy éneklek, és kdzben el-
tdnik tér, id6, egyltt vagyok a szeretteimmel.
Jo Istennel beszélni otthon is, minden reggel.
[lyenkor megkdszdéndm az ébredésemet, a ma-
darcsicsergést, a fak csupasz vagy mostan mar
lombos agait, és kérem az Urat, hogy vezessen
tovadbb az O utjan. Ezeknek a napi imadsagok-
nak valamilyen keretet szerettem volna adni,
ezért eldvettem a régen hasznalt Reformatus
koralkbnyvemet, hogy abbdl valasszak éne-
ket. A kdnyv a Lelkem draga Jézusa kezdetd
dicséretnél nyilt ki. Ez az ének Jézushoz vald
kdnyodrgés az oltalmaért, a vezetéséért, védel-
mezd szeretetéért. Minden szavat értettem,
éreztem, a szivembdl szdlt az ének! Ez az én
elsd, reggeli imadsagom. Lazar Eniké

,Csak te kellesz, én Uram, Benned mindent meglelek;
Témogasd, ki elzuhan, gyogyitsd meg, ki vak, beteg.

Szent szavadra hallgatok, tévedés az én bajom,

En hamissdg s blin vagyok, Te igazség s irgalom.”(727. dics.)

szikségem van az O kozelségére,
amit a Vele vald beszélgetés kdz-
ben tapasztalhatok meg leginkabb.
Kbézben megtanitott arra is, hogy a
valasza sokszor “nem” vagy “még
varj”, de ma mar tudom, hogy ezek
is értem, a formalédasomért vannak.

Sokszor tapasztalom  sajnos,
hogy milyen kénnyen kalandoznak
el a gondolataim imadsag koézben,
ezért gyakran hangosan fordulok az
Atydhoz.

Hosszabban halat adni, dicsdite-
ni hangosan énekelve szoktam. Egy ilyen reggeli
kezdés nagy erdéforras a nap kihivasaihoz.

Aldasként tekintek a kozds iméra is, amikor
sziveink &sszeérve, a Lélek jelenlétében egyltt
vagyunk az Ur el8tt. Erés hivast érzek az ebben
vald megujulasra.

“Kézel van az Ur mindenkihez, aki hivja, min-
denkihez, aki igazan hivja.” (Zsolt 145,18)
Majszinné Galambos lldiké
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Legyen meg a Te akarod

Ban Eva nyugdijas magyartanarnd testvé-
riink harminckét éve gyiilekezetiink hiiséges
tagja. Debreceni reformatus gydkerekbdl in-
dulva mindmaig Istennel jarja napjait. Sulyos
betegségét békességgel viseli, az Urtdl van
ereje. Az egész életutjat atszoévé hitrdl és az
ima megtartd erejérdl beszélgettem vele.

Mikor és hogyan talalkoztal el6szér Isten-
nel, emlékszel-e még az elsé imadsagodra?

Reformatus lelkész volt a nagyapam és a
nagybatyamis. Anyam olyan kdzegben nétt fel,
hogy minden napjukat a templomban kezdték,
ami haldlaig megmaradt. A hitrél nem beszélt,
6 élte a hitet, nagyon nagy szivl, és mélyen
hivé ember volt. Nekink nem kellett elmagya-
razni otthon a gyerekeknek, harman voltunk
testvérek, hogy mi az a hit.

Gyongyosdn szllettem, és
ott anyukdm minden este mel-
lénk Ult az agyban, mondta ve-
[ink és mi is vele hangosan a
Miatydnkot. Az elsé ima ez volt
az életemben. Aztan azt mond-
ta neklink, hogy imadkozzatok
magatokban. Gondold végig a
napodat, és kérjed a Joistent
arra, hogy segitsen, de azt is
mondd el neki, ha valamit nem
jol csinaltdl. Szamtalanszor el-
mondta, hogy van valaki, aki
lenéz rank, és mindent megbo-
csat, rdadasul veled van. Az a
legnagyobb ajandék az életem-
ben, hogy ilyen szlleim voltak.

Valtoznak az imaink az
élethelyzetiinktdl fliggbéen, de
van-e olyan, ami allandé ma-
radt?

Reggel csak gyorsan, de min-
dig is este imadkoztam hosszan,
és ebben van egy olyan allando
része az imaimnak, hogy megkdszéndém az Is-
tennek azt a napot, mert minden nap ajandék
Téle, attdl flggetlenll, hogy egészséges az
ember vagy beteg. A napi hdla az mindig ott
van az imamban. Azt is megkdszdéndm, ha jon
a gyerekem, ha latom &ket. A férjemért is ha-
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las vagyok, aki mindig velem van, segit nekem,
nagy ajandék meég az Istentdl, hogy ketten va-
gyunk. Egyforman gondolkozunk, & is reforma-
tus csaladbol szarmazik, magyar szakos tana-
rok vagyunk mind a ketten.

Milyen csoddakat éltél meg az imak hata-
sara az életedben, és ha megoszthatoé, akkor
mik voltak ezek?

Volt, amikor ugy éreztem, hogy naponta
egyik kezébdl az Ur attesz a mdasik kezébe.
Példaul, amikor atjottink Debrecenbdl °94-
ben. Sulyosan asztmas voltam, azt mondta az
orvosnd, menjetek el olyan helyre, ahol viz van
és hegy. Egyetlenegyszer megvettem Debre-
cenben egy ingatlanos Ujsagot, ott volt benne
Szentendre, ez a lakds. Egyszer megnéztem,
megvettik, és a debre-
ceni lakasbol nem kellett
azonnal kikoltéznlnk. Hat
nem az Isten segitsége?
Aztan az elsé kodzdssé-
gunk a templom volt, na-
gyon fontos szinhely az-
Sta is az életlinkben! En
mindvégig imadkoztam,
de akkor éreztem, hogy a
Joisten velem volt, hogy
ott van, tényleg, a legki-
sebb dologban.

Mert nem az a lényeg
egy imdban, hogy én
nagy dolgokat kérjek Is-
tentdl, a kicsi dolgokban
segit, és az a legnagyobb
segitség. Amikor egy el-
rontott dolgot helyre le-
het hozni, amikor bocsa-
natot lehet kérni. Ezek
mind olyan fontos dol-
gok! De a legnagyobb
ajandékot most kaptam,
amikor ez a nehéz betegség utolért, és azt
mondta az orvos, hogy doéntsd el, hogy val-
lalod-e, nem lesz kdnnyUl. Akarsz-e még élni?
Akkor azt mondtam, hogy Istenem, légy velem.
Két dolgot kérek téled. Orizd, erdsitsd a hite-
met, és erdsitsd az erémet. Mindennap kérem
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az Urat: Adj nekem erdét, mert eh-
hez erd kell. Fizikai erd kell és lel-
ki eré egylutt. llyenkor mindig ér-
zem, ha megylnk a vizsgalatokra,
ha minden olyan szépen, siman
megy, akkor ott velem van az Is-
ten, és a gyogyulads is csak Vele
sikerllhet.

Olyan békességet érzek min-
dig, barmikor beszélek veled, és
biztos, hogy ez Istenbdl fakad.
Valtozott-e a Vele valé kapcso-
latod a nehézségek hatasara?

Nem, s&t! En nem kérem sza-
mon az Istent, O nem bosszualld.
Elér az ember egy nyolcvanéves
kort, rengeteg tévedése, ballépé-
se és még blne is van, de nem
blntetni akart. Adott egy megoldandd felada-
tot. Soha nem voltam beteg. Az életem folya-
man soha senkinek rosszat nem akartam. Vol-
tak nehéz helyzeteim, természetesen. Isten itt
most utolsoé kifutasra azt mondta, hogy nézz
szembe azzal, hogy mi az, amikor az ember
szenved. Mikor azt kell mondani, hogy igen,
Uram, én ezt végigcsindlom, hogyha lehet, ha
mégsem, én azt is tudomasul veszem, mint az
Ur Jézus a keresztfan. Legyen meg a Te akara-
tod. Ha eljén az id&, amikor azt mondja, hogy
vége van, mert egyszer Ugyis mindenkire ez
var, akkor azt békességgel kell elviselni.

Kikért imadkozol? Van felel6sségiink a vi-
lag alakulasaval kapcsolatban imainkban is?

En mindenkiért imddkozom, a csalddomért,
a hazdmért és Eurdpaért. Minket nagyon ha-
zafiasan nevelt az apam, igy mi ebben néttlink
fel. Nekem a hazam nem egy jelszd. Aki ma-
gyarnak szuletett, az magyarként élje meg az
életét. A politikusokért is imadkozom, mert ne-
kik is adhat az Uristen vildgossdgot, remélem,
néhanyan odafigyelnek Ra.

Amikor imadsag utan nem érkezett valasz
az Urtdl, akkor azt hogyan dolgoztad fel?

En nem kérem azt az Urtdl, hogy minden
|épésemet Ugy vegye, hogy vissza is igazol-
ja. Az élet, az én nyolcvan évem igazol vissza,
hogy a nehéz helyzetekbdl mindig kihozott.

Verses esten
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Fotd: Toth Andras

Voltak olyan pillanatok, amikor azt gondoltam,
hogy én ki fogom ezt birni, és kibirtam. Sem-
mit nem kértem téle szdmon. Soha. O, Isten kér
szamon engem, hogy mindent jol csinaltam-e,
vagy megprobaltam-e legaldbb jol csinalni. Azt
szoktam mondani, az az O dolga. Az Isten dol-
ga, és O tudja, hogy mikor kell beavatkozni.
Ahogy anyu is mondta, hogy az élet se nem
édes, se nem mostoha. Van benne minden, jo
is, rossz is. A rosszat meg tudni kell elviselni,
ha jot is kapunk.

Az a legfontosabb, kérni az erét az Istentdl.
Maradjal meg tisztességesnek, maradjal meg
becslletesnek. Arany Janos mondja, hogy mi
a célunk itt a foldi létben? Ember lenni mindig,
minden koértlmények ko6zott. Legyél ember, le-
gyél tisztességes, j6 ember.

Wieland Brigitta

LAz imadkozasban és a halaadasban
legyetek kitartoak és éberek” (Kol 4,2)

, e pedig amikor imadkozol, menj be

a belsé szobadba, és ajtodat bezarva
imadkozzal Atyadhoz, aki rejtve van;

a te Atyad pedig, aki latja, amit titokban
teszel, megjutalmaz majd téged.” (Mt 6,6)
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Korok és emberek

avagy az imadsagrol korszeriien

Nyilvanvaldan van &sszeflggés az embe-
rek és koruk ko6zott, és ez még az imadsag
kapcsan is megragadhaté. A mi korunk sa-
jatossaga a ,demokracia”. A vildgnak azon
csUcskében, ahol éltink, azt tartjuk magatdl ér-
tetéddének, hogy az emberek egyenléek, hogy
a szlletési adottsdgok nem jelentenek sorssze-
riséget. Nincs rendben, ha valaki nem valaszt-
hatja meg, hogy mi szeretne lenni, ki lehet a
parja, hol szeretne élni és milyen kérdlmények
kdzbdtt. Nincs rendben, ha valakit elzarnak az
érvényesllés eldl, ha nincs lehetdsége tanulni,
ha a nagyobb kdzdsség nem figyel a
,Kicsikre”, azokra, akiknek nehezebb,
vagy egyenesen hatranyosak a ko-
rilmeényeik. Nem jo, ha a tudas, a le-
hetéség, a hatalom csak néhanyaké,
ha nincs mindenkinek vagy barkinek
esélye ezekhez hozzaférni.

Miért tekintenénk épp a vallas
kérdéseire masként egy ilyen kultu-
ralis hattérben? Miért gondolnank
azt, hogy az imadsag tudasa, lehe-
tésége és hatalma nem nyitott barki
elétt? Ennek is elérhetének kell len-
nie barki szamara! Az igazi kérdés
mindezzel kapcsolatban, azt hiszem,
nem is az Isten elétti ,,esélyegyenld-
ség”, hanem a korszerUliség. Az, hogy
ehhez is a hozzaférés, a technikai
értelemben vett elérhetdség és a jo-
gosultsag feldl kdzelitink. ,,Az imad-
saggal kapcsolatban is adjak meg
szamomra a hozzaférés és a belépés
lehetdségét!”. Meg sem gondoljuk,
hogy az imadsag egyadlalan ,,demokratikus-e”.
Hogy csupan valamiféle ,jartassag”, ,technika”,
,modszer”, ,minta” lenne-e a kérdés, ami kinyit-
ja eléttink is az imadkozas élményét - mert
természetes, hogy Isten szadmunkra is elérhetd,
és biztosan 6rul neki, ha még egy valaki, ha mi
magunk is elkezdlnk vele beszélgetni!

Talan meglepd, de a Biblidban az imadsag
nem a demokracia kérdése, hanem a szentsé-
gé. Ki mélto, hogy megalljon a Szent elétt? Ki
méltd arra, hogy megszodlitsa, és hogy valaszat
felfoghassa, vagy egyaltalan csak elviselhes-
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se? Nagyon tanulsdgos belehallgatni az Ur és
népének, lzraelnek a parbeszédébe, amint azt
Jeremias profétanal olvassuk. A proféta min-
den iranybdl ellehetetlentl. A népe ezt mondja
neki: ,,Ne profétdlj az Ur nevében, kilénben a
sajaét keztinkkel 6ltink meg!” (Jer 11,21). Az Ur
pedig a kovetkezdket valaszolja népének és
profétdjanak: , Mit akarsz, kedves népem, temp-
lomomban? Sok ravasz tervedet elérni? Szent
hussal elharitani a rad vard veszedelmet, és az-
tan jot nevetni?”, Te pedig ne imadkozz ezért a
népért, és ne mondj értlik esdeklé imadsagot!
Mert nem hallgatom meg Sket, amikor segitsé-

norr von Carolsfeld (7794-1872).: Jeremias proféta,

1860, fametszet

gll kialtanak hozzam a veszedelem miatt!” (l.
Jer 11. fejezet). Nem, az Urat nem érdekli a mi
valldsossagunk, szertartasaink, imadsagaink
- egyszoval az emberek szenteskedése. An-
nal inkdbb a valddi szentség, az, amikor valaki
nem 6nmagat, hanem Ot magat, az Urat kere-
si, és fordul felé mindenével: ajandékaival, le-
hetdségeivel és kudarcaival, elveszettségével
- mindenestul.

A sajat kulturalis hatterlinkdl leginkabb csak
az Oszinteséget tekintjik az imadsag hatékony-
sagi (1) kritériumanak: , ha igazan, teljes szived-
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bdél kéred, akkor megkapod!”. Meg sem
gondoljuk, hogy az imadsag szd szerint
az imadatbdl fakad, egy egészen mas-
fajta forrasbodl. Abbol, amikor valaki
megaldazza dnmagat, megvallja semmi-
ségét, és teljes lényével, minden forra-
saval, dldozatra készen fordul Isten felé.
Ez sokkal tébb, mint az 8szinteség, ez
nemcsak koncentracio, hanem az érzel-
meink, a gondolataink és az akaratunk
meghajlasa is. Az imadat minden, csak
nem demokratikus, mert nem egyenld
felek érdekeinek és jogainak az egyez-
tetésérdl szol. Az imadsag a szentség
(Isten szamara félretett, neki odaszant
élet) kérdése, ami még csak nem is er-
kolcsi tisztasagot, hanem alapvetden
rautaltsdgot és rdhagyatkozast jelent.
Az imadsag az imadat kifejezése, és az
imadat kovetkezménye. A demokrati-
kus vildagkép szamara korszerlitlen, ide-
gen és megalazo. ,Nekem a kérés nagy
szégyen, adjon ugyis, ha nem kérem!”

Eppen ez az a pont, ahol megért-
hetjik, hogy az imadsag valdéban cso-
da, valdban képes feje tetejére allitani a vilagot,
mindazt, amit természetesnek és valtozhatat-
lannak gondolunk. Mert egyszer csak meg-
jelent Jézus kozottunk, és O nem az ,8szinte
és kételkedés nélklli” imadsagra tanitott, ha-
nem arra, hogy Istent ugy szdlithatjuk meg az
imadsagban, mint , Atyank, aki a mennyben
vagy”. Szerinte nincs is tavolsag kdéztlnk, vagy
ha igen, akkor az olyan, mint a kisgyerek és az
apukadja kozott: szabadon nézheti, megérint-
heti és ,,gyurmazhatja” az arcat, mert vele van,
hozza tartozik, mindenestil ra figyel (szent).
Jézus Uj korszakot alkotott. De nem a tanita-
saval, hanem aldozataval és feltdmadasaval.
O mondhatja: Atydm! Altala mondhatjuk: Mi
Atyank! Ez a korszer(i imadsag. igy imad()koz-
ni a szentség.

Nyilvanvaldan 0sszefligg az emberekkel a
koruk. Kélcsdénhatas ez. Jézus Lelke, a Szentlé-
lek Uj embereket teremt, vagyis Ujjateremti az
embereket, bennlinket. Az Uj emberek pedig
formaljak, alakitjak korukat. A szentség - ha
az Osszekapcsolodas, ha az imadat, azaz on-
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Carl Heinrich Bloch (1834-1890): A hegyi beszéd, 1877

atadas és befogadas - legtermészetesebb jele
az imadsag. Nem lehetetlen klldetés az, ami-
rél Pal apostol ir: ,,Szintelen imadkozzatok!”
(1Thessz 5,17) - hogyan lehetne igy életben
maradni a vildgban?! -, hanem evidencia. Az
evangélium koraban, amikor Isten Lelke nem-
csak megérint, de bennlnk is él, az imadsagot
szabad nemcsak tevékenységnek, hanem élet-
formanak is tekintenink. Nem demokratiku-
san. De kegyelembdl, hit altal - mindenkinek és
barkinek. Ez a csoda. Ez a csoda pedig meg-
valtoztatja a vildgot. Az imad(!)sag. Ahogy ezt
Jézus tanitja és adja neklnk: egyszerre titkos
és mégis nyilvanvalo, ami akar szavak nélkul is
képes békességet teremteni kivil és belll. (L.
Mt 6,5-15 - ezt el kell olvasni, tényleg!)
Harmathy Andras
gyiilekezeti lelkipasztor

LA reménységben érvendezbk legyetek,
a nyomorusagban béketlrdk,
az imadkozasban kitartok.” (Rom 12,12)
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,»JOJi, Uram Jézus” Imadsagos Biblia

A Biblia az imadsag rendkivlil gazdag
forrdsa, amely az Oszovetségtdl az Ujszo-
vetségig végigkiséri az Istennel vald kap-
csolattartast. Az imadsag tehat nem csu-
pan kérés, hanem az Istennel valé k6zdsség,
Isten szivének megismerése és a halas sziv
kifejezése. Az alabbiakban ezekbdl idézink
néhanyat:

,Uram, kegyelmezz nekilnk, benned re-
ménykedUnk! Légy segitséglink reggelen-
ként, szabaditonk a nyomorusag idején!”
(Ezs 33,2)

,Felelj nekem, Uram, felelj nekem, hadd
tudja meg ez a nép, hogy te, az Ur vagy az Is-
ten, és forditsd vissza a sziviket!” (1Kir 18,37)

,2Utaidat, Uram, ismertesd meg velem, 06s-
vényeidre tanits meg engem! Vezess hlsége-
sen, és tanits engem, mert te vagy szabaditd
Istenem, mindig benned reménykedem. Gon-
dolj, Uram, irgalmadra és kegyelmedre, melyek
oroktdl fogva vannak. Ifjukorom vétkeire és bu-
neimre ne emlékezz! Kegyelmesen gondolj ram,
mert te j0sdgos vagy, Uram!” (Zsolt 25,4-7)

,Hatalmas dolgot tett veltnk az Ur, ezért or-
vendezink. Forditsd jora sorsunkat, Uram, a
délvidéki kiszaradt patakmedrekhez hasonld-
an! Akik kdnnyezve vetettek, ujjongva fognak
majd aratni. Aki sirva indul, mikor vetémag-

Koényvajanlo

Még nyelvemen sincs a sz06. Imadsagok a
Zsoltarok kényve alapjan

,Imadkozni annyi, mint Jézust beengedni a
szivinkbe.” (O. Hallesby)

Megtérésiink alkalmaval Jé-
zustdl megkaptuk az imadkozas
ajandékat, amivel lelki életlinket
Ovele egyre szorosabbra kot-
hetjik. Sajnos néha nehézségbe
Utkdézik az odaszanas, idét ta-
lalni a lecsendesedésre, lelkln-
ket és gondolatainkat az Urhoz
emelni.

Ez a kis kdonyv segit a zsol-
tarokkal imadkozni, engedve a
Lélek és az Ilge vezetésének. Az
imadsag az az eszkdz, mellyel

Meg |1 yelvemen
Slncs 4570

IMADSAGOK
A ZSOLTAROK KONYVE
ALAPJAN

jat viszi, ujjongva érkezik, mikor kévéit hozza.”
(Zsolt 126,3-6)

,Hozzad kidltok, Uram, és ezt mondom: Te
vagy oltalmam, te vagy osztalyrészem az élék
foldjén. Figyelj esedezésemre, mert igen ele-
sett vagyok! Ments meg Uld6zéimtdl, mert ha-
talmasabbak nalam! Hozz ki engem a borton-
bél, hogy magasztalhassam nevedet! Kérém
sereglenek majd az igazak, amikor jot teszel
velem.” (Zsolt 142,6-8)

JKérjetek, és adatik nektek; keressetek, és ta-
l[altok; z6rgessetek, és megnyittatik nektek. Mert
aki kér, mind kap; és aki keres, talal; és a zorge-
tének megnyittatik.” (Mt 7,8)

kidnthetem szivemet az Ur el&tt, megvallhatom
mind a blneimet, nyomorusagaimat, hitemet
és reménységemet. Kéréseimet elé tarom, és
igéretében bizva megkapom azt, amire szUk-
ségem van. Ezért mindennapi 6rémém,
boldogsagom forrasa.

,Ezt a mivet nem kotetként, hanem
imadsagként szerkesztettem, mert
éreztem magamban a szlkséget és
annak a lehetdségét, hogy a zsoltarok
nyelvén tanuljak meg imadkozni” - irja
a szerkeszt8, Galsi Arpad

~Mindenkor Orlljetek, sziintelendl
imadkozzatok, mindenért halat adjatok,
mert ez Isten akarata Jézus Krisztus al-
tal a ti javatokra.” (1Thess 5,16-18)

Csaba Gitta



